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Zelené smoothie je nejlepsi potravinou, ktera té udrzi fit, ve zdravi a v
dobrém vykonu. Zelené listy maji prokazatelné nejvyssi a
nejrozmanitéjsi obsah vitalnich latek ze vSech potravin. Vitalni latky
posiluji tvé télo a udrzuji jej mladé.

Hustota vitalnich latek v zeleném smoothie zajisti, Ze se béhem dne citis
produktivni, v klidu a vyrovnani. Podstatnou soucasti zeleného
smoothie je zelené rostlinné barvivo chlorofyl. Chlorofyl je skutecné
zazraCnou latkou, ktera dopravi tekuté slunecni svétlo a
koncentrovanou Zivotni energii do vasich télesnych bunék.

suroviny

2 hrusky 300 ml vody

1 banan 1 PL citronové Stavy
1 jablko 1 cm zézvoru

150 g divoké zeleniny

(kopriva, brslice, ptacinec, brutnak,
jetel, popenec,

pampeliSka atd.)

Postup

1. VSechny suroviny vloZzime do mixéru a mixujeme dojemna.
2. Rozlijeme kasi do mistiCek a ozdobime.
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K ozdobeni pouzivame:

— Nakrajené ovoce (jablka, banan, bobule, granatové jablko), kliCky
(vojtéska, pohanka, slunecnice),

— suSené ovoce (fiky, datle, goji),

— koreni (skorice, kokosoveé vloCky, vanilka, konopné seminko).

Vyhodou této varianty smoothie jsou kousky ovoce, které podporuji
ponechani smoothie déle v Ustech. Vlivem peclivého pokousani a smiseni se
slinami se tak lépe nastartuje tvorba travicich enzyml a zelena kase
nezplsobi nadymani apod.

Pfejeme ti dobrou chut a pevné zdravi!

Mozna mas ale i chut napr. na Kifupave
koprivové kulicky nebo Elfsky jitrocelovy
chlebicek a Cockovosvizelové karbanatky.

Pro vice chutnych receptu
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