on-line kongres
!\ ¥ UZDRAY SE

1.-6. cervna 2026

PROGRAM

Rozhovory budou pristupné na 24 hod.
v urceny den podle programu.

Pristupy do kongresove mistnosti ocekavej
denne v 7 hod. ve své e-mailoveé schrance.

www.silaprozivot.com



on-line kongres

| 7 UZDRAY SE

1. Kongresovy den
pondeli 1. 6. 2026

Karel Svoboda
Jak probudit svétlo v tobe

Hana Vynohradnykova
Jak si udrzet dobry zrak do vysokého veku

Dr. David Frej

Nejcastéjsi myty o zdravi

Stépan a Melanie Mate&jkovi
Poselstvi divokych bylin

Ulrike Eder

Stravovani pro 21. stoleti v souladu s nasi

D' prirozenosti
S tituly

Vice o kongresovem balicku



https://silaprozivot.com/kongres-uzdrav-se-balicek/
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2. Kongresovy den
utery 2. 6. 2026

Martin Vachuska

Dospivani v nedospélé dobe

MUDr. Barbara Miller

Leciveé houby - tajny kli¢ ke zdravi

Lucie Polesna

Uzdraveni z autoimunitni nemoci
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Andre Stern
Doprovod déti do nove doby

S titu\y

Vice o kongresovem balicku J
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3. Kongresovy den
streda 3. 6. 2026

Marie Helen

Jak zvladnout stres s prehledem

Iveta Duskova

Prekonavani zivotnich krizi

Jan a Eva Zakovi

Je BIO opravdu leopsi jidlo?
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Satya Marchand

Cesty ke svobodé - jak nechat
traumaticke zazitky za sebou

S titul\y

Vice o kongresovem balicku
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4. Kongresovy den
ctvrtek 4. 6. 2026

Petra Nejedla
Co délat, kdyZ déti nemluvi

Petr Haba

Leéciva sila bylin a slunce

Jiri Cernota

Jedovate latky v potravinach a doplncich stravy

St&pan a Melanie Matgjkovi

Divoka strava v 21. stoleti

)

Raik Garve

Prichazi doba transhumanismu.

Jak se rozhodneme?

b A
S titul\y

Vice o kongresovem balicku
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5. Kongresovy den
patek 5. 6. 2026
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Barbara Simonsohn

Rebricek - adaptogen s ohromujicimi ucinky

Michaela Mrazkova
Lécivy uklid

MDDr. Sergej Jurcenko

Zuby bez amalgamu. Jak na to spravne.

Rosta Vaclavek

Funkcni dech - kli¢ ke zdravi

Vice o kongresovem balicku
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6. Kongresovy den
sobota 6. 6. 2026
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Philip Kunisch

Duchovni rozmer divokeé stravy

Kamil Pokorny

Uzemneéni v ozarené dobeée

Jan Zak

Stinna stranka kofeinu a dalSich stimulantt

Stépan a Melanie Matéjkovi

Detox pro zZivot

Angelika Furstler
HighVibe food

S titu\y

Vice o kongresovem balicku
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