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Jarni bylinkova vyzva

Nakupni listek

Cerstvé potraviny

Zelenina
Cesnek, susena rajcata, cibule, brambory, hlavkovy salat, Cerstva rajcata, 1 avokado,
Cerstvy zazvor

Ovoce
Jablka, banany, citron,

Suché potraviny

Spaldové nebo bezlepkové $pagety, Spalkova mouka, pohanka, susené ovoce (napf.
fiky nebo datle)

Seminka a orechy
chia seminka, konopna seminka, mandle,

Oleje
Maslo nebo veganska alterativa, kokosovy olej, mandlové maslo, sezamovy olej,
olivovy olej,

Koreni
Himalajska stl, pept, zeleninovy bujon, crema di balsamico, lahldkové drozdi,
skorice, kokosovy cukr, 1 drozdi Cerstvé nebo susené
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https://detoxskola.cz/bylinkova-skola-akce/

