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Letni bylinkovd oggoa &
Nakupni listek

Cerstvé potraviny

Zelenina
porek, Cesnek, cibule, mrkve, rajCata, okurky, brambory, avokado, hlavkovy salat, Zampiony,
cuketa

Ovoce
citrény, banany, jablka, sezénni bobule (borlvky, rybiz, ostruziny), broskve, nektarinky

Oleje

olivovy olej, kokosovy olej

Suché potraviny

Seminka a ofechy
sezamova seminka, slunecnice loupana, konopna seminka, keSu ofechy, datle bez pecky,
mandlova mouka, mandle - platky

Kofeni
zeleninovy bujén, himalajska sll, skofice, pepf, rozmaryn, tamari, Bourbon vanilka,
muskatovy ofiSek, mleta paprika

Ostatni

med, burdkové maslo, kokosovy cukr, jablecny ocet, 1 horka Cokolada 70%, vinny kamen,
1 pomazéanka "Krauter" z DM drogerie, suSené drozdi, ryzovy papir, Spaldovd mouka -
hladka, bramborovy Skrob, ovesné vioCky

Aby byl pozitek z jidla co mozna nejlepsi, nakupuje podle moznosti BIO
potraviny. DM drogerie je dobra adresa
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https://silaprozivot.com/bylinkova-skola-akce/

