Letni by(inkovd vygva \“”
Quiche (Kis) s jetelem

Suroviny

Tésto

200 g Cerstveé namleté Spaldové mouky
1 CL soli

5 PL olivového oleje

5 PL vody

Napln

200 g porku

200 g zampiond

2 cibule

50 g kvétll Cerveného jetele

100 ml zeleninového bujénu

1 plechovka pomazanky ,Krauter* (DM drogerie)
sll, pepf a muskatovy ofisek

Postup

1. Ze vSech surovin pfipravime tésto a rozprostieme do dortove formy.

2. Porek, cibuli, Zampioény a jetel nakrajime na velmi malé kousky a spole€¢né s bujonem 5
minut vafime.

3. VSe dochutime soli, pepfem a Cerstvé namletym muskatovym ofiSkem.

4. NaplIn naklademe na tésto a peCeme 25 minut pfi 180 °C.



https://silaprozivot.com/bylinkova-skola

