/4

Letni by(inkovd vgzva Ny

Kopfivovy pizza chléb

Suroviny

500 g Spaldové mouky

1 saCek suSeného drozdi nebo %2 drozdové kostiCky
1 CL soli

6 PL olivového oleje

3 strouzky ¢esneku

1 miska kopfiv (cca 40 g)

1 vétévka rozmarynu

250 ml vody

Postup

1. Mouku nasypeme do misy, uprostfed udélame malou jamku, do které vloZzime drozdi
rozmichané ve 250 ml vlazné vody (max. 40 °C) a nechame 15 minut stat na teplém misté.
2. Mezitim nakrdjime kopfivu na jemno a pfipravime ¢esnekovou marinadu.

3. Dame 3 PL olivového oleje do misky, pfidame rozmackany ¢esnek a nadrobno nakrajenou
rozmarynku.

4. Do tésta pridame sil a 3 PL olivového oleje a silné hnéteme tésto cca 3 minuty.

5. Pfiddme nakrajenou kopfivu a dikladné ji vhnéteme do tésta. Nechame opét 15 minut na
teplém misté stét.

6. Tésto rozdélime na 2 dily, které na tenko rozvalime na plech.

7. Pfed vloZenim pizzy do trouby potfeme tésto cesnekovou marinadou. Podle potfeby
mlZeme namarinované tésto posolit.

8. Troubu rozehfejeme na 200 °C a pe€eme cca 10 minut. Pokud mate horkovzdusnou
troubu, mlZete péct obé pizzy najednou.

DalSi recepty, inspirace a praktické rady najdes na:
www.Silaprozivot.com/bylinkova-skola
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