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Kopfivova snidané

Suroviny

Pro jednu osobu

2 PL ovesnych vloCek

1 PL slune€nicovych seminek

1/2 PL sezamovych seminek

1 PL kopfivovych seminek

trochu kvalitniho BIO medu

Sezonni ovoce napf. broskve, jablka, Svestky nebo bobule

Postup

1. Ovesné vlocky, slunecnicova a sezamova seminka vlozime do misky a nechame pfes noc
namocené ve studené vode.

2. Rano nakrajime ovoce na malé kousky, bobule oCistime.

3. Kasi ozdobime ovocem a kopfivovymi seminka a podle chuti miiZeme dochutit trouchou
medu.



https://silaprozivot.com/bylinkova-skola

