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Kopfrivova polévka

Suroviny

1 velka misa kopfiv (cca 70 g)
1 stfedné velka cuketa

4 brambory

1 I vody

2 PL zeleninového bujénu

3 PL kokosového tuku

2 cibule

Postup

1. Kopfivy povafime spolecné s cuketou, bramborem a bujonem cca 15 minut.

2. Nakrgjime cibuli na kosticky nebo na krouzky a osmahneme v 1 PL kokosového tuku.
3. Uvarené kopfivy se zeleninou rozmixujeme ve Vitamixu (Turbo modus) a pfidame 2 PL
kokosoveého tuku.

4. Servirujeme ozdobené osmahnutou cibulkou. Dekoraci mlzete doplnit jedlymi kvéty napfr.
brutndku nebo sedmikrasky.



https://silaprozivot.com/bylinkova-skola

