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SiLA PRO ZIVOT

Jetelové susenky

Suroviny

300 g hladké Spaldové mouky
Y4 CL soli

100 g kokosového oleje

1 PL jable¢ného octa

3 PL kokosového cukru

6 PL vody

hrst kvét( jetele

Postup

1. VSechny suroviny mimo kvéti smichame do hladkého tésta.
2. Kvéty nasekame na jemno a pfidame do tésta.
3. Z tésta zformujeme malé penizky a peCeme pfi 180 °C cca 20 minut.



https://silaprozivot.com/bylinkova-skola

