Letni by(inkovd vgzva
Jetelové livance

Suroviny

Tésto

2 zralé banany

2 PL medu

2 Salky mandlové mouky

1 PL bramborového Skrobu
1 CL prasku do peciva

1/2 CL soli

1/2 Salku vody

1 PL kokosového oleje

1 hrst kvétli ¢erveného jetele

Ovocha omacka
2 banany
1 Salek bobuli (maliny, bor(vky, ostruziny nebo rybiz)

Postup

Tésto

o

SiLA PRO ZIVOT

l

1. VSechny suroviny kromé kokosového oleje a kvétl jetele vioZzime do mixéru a

rozmixujeme dohladka.
2. Z jetelovych kveétl otrhame rizové kvitky a vmichame je d

o tésta.

3. Na pani rozehfejeme kokosovy olej a osmazime malé livance.

Ovocna omacka
1. Banany a bobule vioZime do mixéru a rozmixujeme. Mdze
abychom dosahly krémové konzistence.

me doplnit trochou vody,

DalSi recepty, inspirace a praktické rady najdes na:
www.Silaprozivot.com/bylinkova-skola
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https://silaprozivot.com/bylinkova-skola

