Letni by(inkovd vgzva ‘."

Brslicové smoothie

Suroviny

2 broskve

2 nektarinky

4 datle

100 g brslice

2 CL konopnych seminek
2 PL citronové Stavy

Postup

1. Broskve a nektarinky vypeckujeme a spolu s ostatnimi
surovinami vioZime do mixéru.
2. Mixujeme na pIny vykon do dosazeni krémové konzistence; pouzijeme tlouk.
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