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Seminka pro nakliéovani

pohanka, quinoa, slunecnice, chia, keSu, piskavice, Inéna seminka, mandle
Cerstvé potraviny

Zelenina

kvétak, brambory, pérek, Cervenda fepa, mrkev, ¢esnek, okurka, listova zelenina (napf.
polni¢ek nebo rukola), avokado

Ovoce
banény, jablka, datle, rozinky

DalSi potraviny

Oleje
olivovy olej, kokosovy olej

Kofeni a dochucovadla

vanilka, zeleninovy bujon, lahdidkové drozdi, hof¢ice, mandlové maslo, ¢erna sl (kala
namak), himalajska stl, kokosovy cukr, jableény ocet, pernikové kofeni, italské koteni,
skofice

esencialni olej : pomeran¢ - Doporu€eny zdroj

Ostatni
citrbnova Stava nebo citron, Stava z Cervené fepy, jable¢ny protlak

Vybaveni

Mixér s dobrym vykonem, zavarovaci sklenice (s vickem na kliky, jestli méate) kuchyrské
sitko

Aby byl pozitek z jidla co moZna nejlepSi, nakupujte podle moznosti BIO
potraviny. DM drogerie je dobra adresa
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https://bewit.love/produkt/pomeranc/?i=spz
https://silaprozivot.com/bylinkova-skola-akce/

