SILA PRO ZIVOT




Koupelna

Pouzivam béZnou zubni pastu s fluoridem

ano, pouzivam ji kazdy den 6 bodl

Pastu s fluoridem pouzivam jen vyjimecneé 3 body

ne, vibec takovou nepouzivam 0 bod

Pouzivam béZnou kosmetiku (ne pFirodni)

ano, pouzivam bézné krémy, Sampony, 7 bod(l
sprchové gely a dekorativni kosmetiku

Neco z kosmetiky mam v prirodni formé 4 body

pouzivam pouze prirodni kosmetiku
nebo 74dnou 0 bodu

Pouzivam béZny deodorant se solemi hliniku

jasné, ze pouzivam bézné deodoranty 8 bodU
nevim, jeste jsem se tim nezabyval/a 5 bodU
v zadném pripade 0 bodd
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Kuchyne

Jak varis?
pouzivam mikrovinku

varim na indukci

varim na plynu nebo elektrice

Mam nadobi s teflonem

smazim na teflonove panvi

varim v hrnci s teflonem

pouzivam pouze nerez nebo litinu

7 dobu
3 body

0 bod(

8 bod(
5 bod(

0 bod(




Domacnost

Ja a WIFI

jsem stale v kontaktu se zapnutou WIFI 9 bodd
(doma, v praci na mobilu)

wifi mam jen v praci, ale doma vypnuto 4 body

wifi mam vypnuto v praci, doma i 2 body
na mobilu

Jak doma svitime?

mame vsude Usporné zarovky a 6 bod(
LED svetla

mam doma stale staromdédni Zarovky 0 bodd

PouZivam umeélé vuné do bytu

ano, mame takové viné doma 7 bodU

ne, nebo pouzivam jen Cisté éterické 0 bodu
oleje
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Strava

Jim casto/denné hotova jidla

ano, je to nejrychléjsi 9 bod(
ano, ale jen, kdyz jsem v praci 6 bod(
ne, jim pouze to, co si pfipravim 0 bod(

PouZivam obycejnou kuchyriskou sl s jédem

ano, a proc ne? 8 bod(
pouzivam morskou sul 2 body
ne, mam doma krystalové prirodni 0 bod(
soli

Ja a BIO potraviny
vibec tomu nevérim a nepouzivam je 9 bodU

¢as od ¢asu si dopreji trochu bio 6 bod{
potravin

délam vSechno proto, abych jedl/a 2 body
BIO stravu
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Toxicka zatez
Ja a amalgam (€erna nebo stribrna plomba)

mam stale amalgamove plomby a 10 bodu
drzi skvéle uz mnoho let

mel/a jsem amalgamové plomby a 8 bodU
byly odstranény bez ochrany

nemam a nemeél/a jsem vibec 1 bod
zadné amalgamové plomby

Mél/a jsem amalgamové plomby a

podstoupil/a jsem néjaky detox protokol

ne,po odstranéni jsem nic nepodnikl/a7 bodu

ano, absolvoval/a jsem, detoxikaci 2 body
chlorellou nebo zeolithem

UZivam pravidelné konvencni léky

ano, muj zdravotni stav to vwZzaduje 7 bodu

ne, jsem zdrawy/a
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Ocistne ritualy

Piji 2 litry Cisté vody denné

ne, Casto zapominam pit, a kdyz piji, 8 bod(
tak mineralky

ano, mam doma filtr na vodu a 0 bod(
dbam na pitny rezim

Davam si obcas denni nebo pFerusovany pust

vabec nevim o co jde, jim normalné 5 bodd

ano, zacinam jist obcas az okolo 0 bodd
poledne

Péstuji kondicni sport
vibec na to nemam ¢as a prostor 6 bodU

ano, rad/a se hybu a jednou denné 0 bod(
se zpotim
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Psychika

MUj kaZdodenni Zivot

béham od réna do vecera 7 bod(
najdu si obcas chvilku na relax 3 bod{
a klid

pravidelné medituji a pracuii 0 bodd

védome se stresem

Jaké ocistné praktiky pro dusi pouzivas?
piSu si denik 0 bod(
tancim, zpivam a jinak tvorim 0 bod(
chodim na terapie jako 0 bod(
rodinné konstelace, psycho-
kineziologii a pod.

nestaram se to 8 bodU
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Vyhodnoceni

7 - 21 bodu
Skvéla prace. Je vidét, ze se 0 sebe staras opravdu poctive a tvé
telo ti dekuje. Mas opravdu dobré vyhlidky byt do vysokého veku
vitalni a plny/a energie a prospivat tak svému okoli

22- 47 bodu

Jsi ve stfednim poli. ToxinG nenf UpIné nejvice a mozna, Ze tu Ci
onde vedomeé zamezujes jejich prisunu, ale uprimné receno - jde
to lépe. Pokud nic ve svem zivote nezmeénis, bude tva zatéz
narlstat a mlze se stat, Ze tvé télo jednoho dne Fekne dost a

prihlasi se u tebe s néjakym vaznéjsim problémem. Je to na tobé,
kdy zavres pred toxiny dvere.

48 a vice bodu

MozZna uz sam/sama citis, Ze takto to dale nejde. TvUj vnitfni
semafor sviti Cervené. Mozna uz na mnoha mistech citis velky
Ubytek energie a zivotni sily nebo vSe doslo uz tak daleko, ze
musiS dlouhodobé uZzivat nejaké Iéky. Tvdj vnitfni [éCitel spi. Ale

netrpélivé ceka jen na to, az mu odlehdis a zacnesS mu nahravat,
Zacnes s nim hovorit a spolupracovat.



Co dal?

Jsme-li pouze ve vleku udalosti a nestarame se o to, co do
naseho téla, organizmu a duse denné vchazi, mdze se
stat, Ze za par let, mésicl, nebo dni nase télo nahlasf

poruchu.

Je jen na nas, kdy konecné zavieme dvere pred jedy 7
naseho prostredi a zacneme se konecné chranit,
tak jako bychom chranili milovaného clovéeka.

30 denni program DETOX STAR ti nabizi prakticky,
uceleny a prehledny systém, diky kterému, krok za
krokem zmenis hlavni destruktivni a toxické navyky,
vytvoris pro sebe a své blizké opravdu cisté
prostredi pro Zivot a budeS oporou ostatnim radou i
Cinem.

1] Vice o DETOX STAR []







